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Dotyczy organizacji zajec, zasad wykonywania ¢wiczen
oraz dokumentowania pomiarow i opracowywania wynikow

podczas zaje¢ ujetych w programach studiow pod nazwami:

Laboratorium fizyczne,
Pracownia fizyki technicznej,
Pracownia fizyczna I,

Pracownia metod fizycznych I i I1.
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PODSTAWA PRAWNA REGULAMINU
Ustawa z dnia 22 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity
Dz. U. z 2020 r. poz. 85).
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r.
W sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkow
pracy i ksztatcenia (Dz. U. z 2018 r. poz. 2090).
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzeénia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U. z 2003 r.
Nr 169, poz. 1650 z p6zniejszymi zmianami).
Zarzadzenie Nr 18/2018 Rektora Uniwersytetu Marii Curie - Sklodowskiej z dnia
23 kwietnia 2018 r. w sprawie zasad szkolenia pracownikow oraz studentow
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz ochrony przeciwpozarowej.

CELE ZAJEC REALIZOWANYCH W PRACOWNI FIZYCZNEJ |1
Zapoznanie z metodami doswiadczalnymi, budowg 1 obshugg aparatury badawcze;.
Planowanie 1 wykonanie eksperymentow.

Nauka obserwacji zjawisk fizycznych.

Nauka analizy pomiarow i wyksztalcenie umiejetnosci formutowania wnioskow.
Nauka poprawnosci zapisu wynikdw pomiaréw i opracowania wynikow.

Nauka prowadzenia zeszytu laboratoryjnego.

ORGANIZACJA ZAJEC
Zajecia w Pracowni fizycznej 11 odbywajg si¢ wylgcznie w terminach przewidzianych
tygodniowym planem zaj¢¢.
Obecnos¢ podczas zaje¢ W pracowni jest obowigzkowa. Nauczyciel prowadzacy zajecia
na pierwszym spotkaniu ustala zasady korzystania przez studentow z przerw lekcyjnych
1 wyj$¢ poza pracowni¢ (np. do biblioteki).
W ramach jednego semestru student wykonuje co najmniej 4 ¢wiczenia wyznaczone
przez osobe prowadzaca zajecia. W przypadku zaje¢ odbywajacych sie¢ w niepelnym
wymiarze godzin (np. przez czg$¢ semestru) lub w przypadku wystgpienia szczegdlnych
okolicznoséci (np. pandemia) o liczbie i zakresie wykonywanych ¢wiczen decyduje
nauczyciel prowadzacy.
Na wykonanie kazdego z ¢wiczen przewidziane sg 3 kolejne zajecia od momentu
wyznaczenia ¢wiczenia. Po tym okresie prowadzacy wyznacza studentowi kolejne
¢wiczenie.
Podziat zaje¢ dla 15-tygodniowego semestru wyglada nastepujaco: zajecia organizacyjne
(1 spotkanie), wykonanie 4 ¢wiczen oraz sprawozdan (12 spotkan), wykonanie pigtego
¢wiczenia, poprawa zle wykonanych ¢wiczen, odrabianie zaj¢é (2 spotkania).
Dodatkowe zajecia w Pracowni fizycznej II nie beda organizowane.
Na pierwszych zajeciach student otrzymuje zeszyt laboratoryjny, w ktorym bedzie
zapisywal wszelkie dane dotyczace wykonywanych eksperymentow oraz sporzadzat
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raporty koncowe z ¢wiczen. Inne formy sprawozdan mozliwe sa wyltacznie za zgoda
nauczyciela prowadzacego zajecia.

W Pracowni fizycznej II student zajmuje miejsce przy eksperymencie, ktéry
ma wykonywac.

Na koncowa oceng uzyskang przez studenta sktadaja si¢: ocena z kolokwium wstgpnego,
aktywno$¢ podczas wykonywania doswiadczenia, raporty koncowe oraz ocena
starannos$ci prowadzenia zeszytu laboratoryjnego.

ETAPY NAUKI I PRACY STUDENTA W PRACOWNI

Po wyznaczeniu ¢wiczenia student zobowigzany jest zapozna¢ si¢ z opisami ¢wiczenia

na podstawie materialow dostgpnych w pracowni w formie teczek do ¢wiczen oraz

plikow pdf.

Korzystajac z udostepnionych opisow oraz podanej literatury student zdobywa wiedzg

z zakresu teorii 1 praktyki zwigzanych z do$wiadczeniem, a nastgpnie przystepuje

do kolokwium wstepnego (w formie ustnej lub pisemne;j).

Warunkiem dopuszczenia do wykonywania do$wiadczenia jest pozytywne zaliczenie

kolokwium. Podczas kolokwium sprawdzeniu podlega znajomos¢:

— teorii w zakresie niezbednym do zrozumienia podstaw fizycznych ¢wiczenia,

— budowy i zasady dzialania przyrzadow pomiarowych stosowanych podczas
wykonywania ¢wiczenia, w tym schematu uktadu pomiarowego,

— ogb6lnych przepisow BHP obowigzujacych w Pracowni fizycznej 1l oraz
szczegdtowych przepisow BHP odnoszacych si¢ do wykonywanego ¢wiczenia.

Dodatkowo, podczas kolokwium student powinien przedstawi¢ plan postepowania

podczas wykonywania doswiadczenia, omowi¢ zasady dzialania urzadzen wchodzacych

w sklad zestawu, wskazaé, jakie wielkosci beda rejestrowane, w jakiej kolejnosci

i w jakim celu.

Rozpoczgcie wykonywania pomiarow przez studenta mozliwe jest po sprawdzeniu

poprawnos$ci zmontowania zestawu eksperymentalnego (np. obwodow elektrycznych)

przez prowadzacego zajecia lub asystenta technicznego. Studentowi nie wolno

samowolnie wigcza¢ zadnego przyrzadu.

Student zapisuje wyniki pomiarow (np. w tabelach) i sporzadza notatki w zeszycie

laboratoryjnym lub ma kartkach formatu A4 za zgoda prowadzacego zajecia.

Na podstawie uzyskanych wynikow student przygotowuje koncowy raport

z wykonanego ¢wiczenia w zeszycie laboratoryjnym. Szczegdlowe zasady prowadzenia

zeszytu laboratoryjnego oraz sporzadzania raportu koncowego znajduja si¢ w osobnym

punkcie regulaminu.

Student nie moze by¢ dopuszczony do wykonania kolejnego ¢wiczenia zanim nie zlozy

petnego raportu z poprzedniego ¢wiczenia.

Po wykonaniu ostatniego ¢wiczenia zeszyt laboratoryjny powinien zosta¢ oddany

prowadzacemu zaj¢cia najpdzniej po 3 tygodniach. Opdznienie w rozliczeniu raportow
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wplywa na obnizenie oceny koncowej z przedmiotu i moze skutkowaé brakiem
zaliczenia.

9. Raport z wykonania ¢wiczenia zawierajacy biedy lub wykonany niestarannie moze
zosta¢ zwrdocony do poprawy. Wplywa to jednak na obnizenie oceny z wykonanego
¢wiczenia.

10. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie cudzych wynikow pomiar6w oraz plagiat
(student ponosi wszelkie konsekwencje takich dziatan wiacznie z niezaliczeniem
¢wiczenia i powiadomieniem Dziekana).

11. Prawo do wykonywania wyznaczonego ¢wiczenia moze by¢ cofnigte w przypadku:

— niedbatego lub niesamodzielnego wykonywania pomiarow,
— uszkodzenia aparatury pomiarowej zawinionego przez studenta,
— nieprzestrzegania przepisow BHP.

V. ZASADY PROWADZENIA ZESZYTU LABORATORYJNEGO

Zeszyt laboratoryjny jest najwazniejszym dokumentem wymaganym do zaliczenia
przedmiotu. Sktada si¢ on z rozmieszczonych na przemian czegsci A, zawierajacych notatki
sporzadzone podczas wykonywania doswiadczenia (w formie brudnopisu) 1 czesci B,
zawierajgcych raporty koncowe (opracowania).

Czes¢ A

Tresci w czgSci A muszg byC¢ zapisywane na biezgco podczas przygotowan
do do$wiadczenia i podczas jego wykonywania. Powinny zawiera¢ wszystko to, co jest, albo
moze by¢, potrzebne do sporzadzenia koncowego raportu i obliczenia niepewnos$ci
pomiarowej, w szczegolnosci:
— tytut ¢wiczenia, data i godzina rozpoczgcia ¢wiczenia,
— wszelkie uwagi o procedurach eksperymentu i mozliwych zrodtach niepewnosci,
— schematy aparatury i polgczen pomiedzy elementami aparatury stosowanych przez

studenta,

— nastawy elementow regulacji, ich zmiany i powody zmian,
— wartosci mierzonych wielkos$ci fizycznych oraz doktadny czas ich rejestracji.
Nalezy rejestrowa¢ roOwniez takie dziatania, ktore sa blgdne i notowaé dlaczego za takie
sg uznane. Blednych zapiskéw nie nalezy usuwacé z zeszytu laboratoryjnego, lecz jedynie
przekreslac 1 skomentowac.

Po zakoficzeniu kazdego ¢wiczenia zeszyt laboratoryjny musi by¢ przedstawiony
osobie prowadzacej zajecia celem dokonania wpisu potwierdzenia wykonania z zaznaczong
data 1 podpisem.

Czes¢ B

W czgéci B zawarty jest raport (opracowanie) z wykonanego ¢wiczenia, musi
by¢ sporzadzony oddzielnie do kazdego ¢wiczenia i umieszczony bezposrednio po czgsci A,
od nowej strony.
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Raport jest praca samodzielng studenta i powinien sklada¢ si¢ z nastepujacych

elementow:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Strona tytulowa: zawiera tytut ¢wiczenia, nazwisko autora, date wykonania raportu.

I. Wstep: przedstawia krotki opis i cel wykonania eksperymentu (kilka zdan).

II. Cze$¢ teoretyczna: nie dluzsza niz 2-3 strony tekstu, zawiera opis teoretyczny
zjawiska, definicje wielko$ci fizycznych 1 wzory, w tym te wykorzystywane w czesci
obliczeniowe;.

I11. Opis wykonania do$wiadczenia: nalezy opisac, co jest mierzone, jak jest mierzone
1w jakiej kolejnosci. Zawiera schematy i rysunki aparatury.

IV. Wyniki pomiaréw i obliczenia: przedstawiane w formie tabel lub wykresow
z krotkimi opisami. Powinny zawiera¢ informacje jak zostaly wyliczone, z podaniem
przyktadowych obliczen, z uwzglednieniem jednostek fizycznych.

V. Analiza niepewnoS$ci pomiarowych: kazda zmierzona lub wyliczona na podstawie
danych eksperymentalnych wielko$¢ fizyczna jest obarczona niepewnoscig pomiarowa,
ktora musi by¢ obliczona 1 podana przy koncowym wyniku.

VI. Omo6wienie wynikéw i podsumowanie: nalezy zamies$ci¢ komentarz dotyczacy
uzyskanych wynikdéw, pordwnanie ich z warto$ciami literaturowymi oraz mozliwe
przyczyny niezgodnosci.

Spis literatury: nalezy wymieni¢ pozycje literaturowe, z ktorych student korzystat przy
sporzadzaniu raportu.

Uwagi o sposobie prowadzenia zeszytu laboratoryjnego

1.
2.
3.

Nie wolno usuwac kartek z zeszytu laboratoryjnego.

Nalezy pisa¢ recznie, dlugopisem, z odstgpem jednej kratki, stosujgc marginesy 2 cm.
Szkice, rysunki i wykresy w czes$ci B raportu nalezy wykonywac otdwkiem, przy uzyciu
przyrzadow kreslarskich.

Wykresy, tabele z danymi, schematy w czg$ci B (raport) moga by¢ wykonywane
komputerowo i wklejone do zeszytu laboratoryjnego. Rysunki i wykresy powinny
by¢ czytelne, podpisane, ponumerowane i opisane w tekscie.

Do wykonywania wykresow wskazane jest wykorzystanic programéw np. Matlab,
Gnuplot. Punkty do$wiadczalne na wykresach powinny by¢ przedstawione za pomoca
czytelnych symboli, a krzywe regresji opisane z podaniem wspotczynnikdéw
dopasowania oraz ich niepewnosci.

Nie beda akceptowane rysunki i obrazy kopiowane z Internetu oraz zle sformatowane
wykresy.

Wazne wzory fizyczne powinny by¢ odpowiednio wyodrebnione z tekstu
i ponumerowane.

Staranno$¢ wykonania raportu koncowego, tak jak i prowadzenia calego zeszytu
laboratoryjnego beda podlegaé ocenie.
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VI.

WYKAZ CWICZEN WYKONYWANYCH W PRACOWNI FIZYCZNEJ I
W ramach zaje¢ dydaktycznych odbywajacych si¢ w Pracowni fizycznej 11, dostepne

sg dla studentow nastepujace eksperymenty:

Al.
A2.
A3.
A4,
AS.
AG.
AT.
A8.
A9.

Doswiadczenie Francka-Hertza.
Wyznaczanie stosunku e/m.
Doswiadczenie Millikana.

Rezonanse elektryczne.

Mikrofale.

Wiasnosci piroelektryczne krysztatow.
Licznik Geigera-Miillera.
Promieniotwoérczos¢.

Przewodnictwo cieplne metali.

A10. Zjawisko Halla w metalach.
All. Zjawiska Faradaya.
Al2. Refraktometr Abbego.

B1.
B2.
B3.
B4.
B5.
B6.
B7.
B8S.
B9.

Wyznaczanie przerwy energetycznej w potprzewodnikach metodg optyczng.
Elektronowy rezonans paramagnetyczny.

Kontaktowa r6znica potencjatow.

Spektrometr scyntylacyjny.

Laser He-Ne.

Dyfrakcja promieniowania X 1 pomiar statych sieci.

Dyfraktometr rentgenowski DRON.

Przewodnictwo elektryczne potprzewodnikow.

Magnetyczny rezonans jadrowy (NMR).

B10. Fotoprzewodnictwo.

VILI.

OGOLNE  ZASADY BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
OBOWIAZUJACE W PRACOWNI
Osoba prowadzaca zajecia jest odpowiedzialna za bezpieczenstwo studentow.
Wejscie do pracowni jest mozliwe tylko za zgoda i w obecnosci osoby prowadzace;j
zajecia lub pracownika technicznego.
Niedopuszczalne jest przebywanie studentdw na terenie pracowni poza godzinami
¢wiczen. Podczas ¢wiczen w pracowni moga przebywaé jedynie studenci nalezacy
do grupy realizujacej zajecia dydaktyczne w obecnosci pracownika naukowego.
Studenci bedacy pod ptywem alkoholu, srodkow odurzajacych lub psychotropowych
nie moga przebywac na terenie pracowni.
W pracowni nie wolno jes¢, pic, palic lub bra¢ do ust jakichkolwiek przedmiotow
(np. ustnie pipetowac cieczy).
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Niedopuszczalne s3 glosne rozmowy oraz wykonywanie czynno$ci, ktére moga
przeszkadzaé¢ innym uczestnikom zaje¢ lub nie sa zwigzane z wyznaczonym ¢wiczeniem
(np. stuchanie muzyki, korzystanie z gier komputerowych).

Wszystkie osoby wykonujace ¢wiczenia maja bezwzgledny obowigzek uzywania
srodkdw ochrony indywidualnej przewidzianych dla danego ¢wiczenia.

Zabrania si¢ opuszczania pracowni bez wiedzy osoby prowadzacej zajecia oraz
pozostawiania pracujacych urzadzen bez opieki.

Przed zajeciami pracownik techniczny sprawdza stan podstawowej ochrony
przeciwporazeniowe]j w urzadzeniach elektrycznych. W przypadku stwierdzenia
nieprawidlowos$ci urzadzenie takie nalezy usung¢ z pracowni lub co najmniej odtaczy¢
od zrodet zasilania w sposob uniemozliwiajacy jego uruchomienie i trwale oznakowac
tablica informujaca o awarii np. ,,NIE WEACZAC: Urzadzenie niesprawne”.

Obwody 1 urzadzenia elektryczne wykorzystywane do ¢wiczen moga by¢ dotaczane
do zrodta pradu wylacznie za zgoda prowadzacego zajecia lub pracownika technicznego
po sprawdzeniu poprawnos$ci zmontowania uktadu elektrycznego.

Zabrania si¢ dotykania r¢kami nieizolowanych przewodow bedacych pod napieciem
wyzszym niz 25 V dla pradu przemiennego oraz 60 V dla pradu statego.

Zabrania si¢ samowolnego regulowania, naprawy, otwierania obudoéw, manipulacji
wewnatrz przyrzadoéw i uzywania ich do innych celéw niz to przewidziano w ¢wiczeniu.
W wypadku zaistnienia awarii lub uszkodzenia aparatury nalezy natychmiast odlgczy¢
ja od zrodet zasilania, a o zaistnialym fakcie powiadomi¢ prowadzacego zajecia
lub pracownika technicznego.

Po zakonczeniu pomiarow ukfad elektryczny nalezy odlaczy¢ od sieci
elektroenergetycznej, a obwody elektryczne roztgczyc.

Wszelkie zauwazone nieprawidlowosci instalacji elektrycznej, gazowej, wodociggowe;j
student jest zobowigzany zglosi¢ natychmiast pracownikowi technicznemu
lub pracownikowi prowadzgcemu zajecia.

Zrodla promieniotwoércze wydaje pracownik techniczny na czas przeprowadzania
eksperymentu i po zakonczonych pomiarach nalezy mu je zwrocic. W czasie pomiaréw
przenosne zrddla promieniowania moga znajdowaé si¢ jedynie w wyznaczonych
miejscach (np. w uchwycie detektora).

Zabrania si¢ wynoszenia zroédel promieniotwdrczych poza pracownig, naswietlania
jakiejkolwiek cze$ci ciata lub odziezy promieniowaniem jonizujagcym.

Zabrania si¢ przebywania w poblizu zrodet promieniotwdrczych i pracy z tymi zrédlami
kobietom cigzarnym.

Przy pracy z aparatura rentgenowska oraz zrdédlami promieniotworczymi nalezy
ograniczy¢ do minimum czas przebywania przy takim zrodle, pracowa¢ w mozliwie
najwigkszej odleglosci od Zrddel promieniotworczych oraz unikaé bezposredniego
naswietlania ciala wigzka promieniotworcza.

W wypadku podejrzenia uszkodzenia zrddla promieniotworczego lub aparatury
zawierajacej takie zrodlo nalezy niezwlocznie powiadomi¢ o zaistniatym fakcie
prowadzacego zajecia lub pracownika technicznego.
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VIII.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Kazdy wypadek podejrzenia skazenia preparatem promieniotwoérczym nalezy

natychmiast zglosi¢ do wydzialowego Inspektora Ochrony Radiologiczne;.

W wypadku podejrzenia skazenia preparatem promieniotworczym (np. gdy uszkodzeniu

ulegta obudowa zrodta promieniowania) nalezy:

— nie zmieniajac swojego potozenia, niezwlocznie powiadomi¢ o zaistnialym fakcie
prowadzacego zajecia lub pracownika technicznego,

— ostrzec inne osoby znajdujace si¢ w poblizu,

— zapobiec wejsciu na skazony teren oséb postronnych.

Osoby, ktore mogly ulec skazeniu s$rodkiem promieniotworczym muszg pozostac

w miejscu wypadku az do przybycia stuzb, ktore przeprowadza pomiary skazenia oraz

zabiegi dezaktywacyjne.

Po zakonczeniu ¢wiczen student obowigzany jest uporzadkowaé stanowisko pracy

1 doprowadzi¢ je do stanu uniemozliwiajacego wystgpienie zagrozen.

W przypadku watpliwosci 1 uwag dotyczacych bezpieczenstwa pracy nalezy natychmiast

skontaktowac sie¢ z prowadzgcym zajecia lub asystentem technicznym.

Kazdy wypadek, ktory miat miejsce w pracowni, nalezy natychmiast zglasza¢ do osoby

prowadzacej zajecia lub pracownika technicznego.

Osobie poszkodowanej nalezy natychmiast udzieli¢ pierwszej pomocy, postepujac

zgodnie z ,,Instrukcja udzielania pierwszej pomocy” znajdujaca si¢ w apteczce.

UWAGI KONCOWE

Podczas pierwszych zaje¢ prowadzonych w pracowni nalezy zapozna¢ studentow
z niniejszym regulaminem oraz przepisami i zasadami bhp obowigzujagcymi w pracowni.
Wszyscy studenci uczestniczacy w zajeciach potwierdzaja przyjecie do wiadomosci
powyzszych przepiséw i1 zobowigzuja si¢ je przestrzegac.

Znajomo$¢ regulaminéw oraz przepisow 1 zasad bhp studenci potwierdzaja
wlasnorgecznym podpisem w dzienniku szkolen, ktory przygotowuje osoba prowadzaca
zajecia zgodnie ze szczegbtowym programem szkolenia stanowiskowego.

Osoby prowadzace zajecia oraz pracownicy techniczni, majg obowiazek egzekwowania
przestrzegania przepisow 1 zasad bhp obowigzujacych podczas wykonywania
poszczegodlnych ¢wiczen.
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IX. DOKUMENTY ZWIAZANE I POWOLANE

1. Procedura organizacji systemu udzielania pierwszej pomocy — P/03/BHP/2011.

2. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy — 1/01-P/03/BHP/2011.

3. Instrukcja postepowania z substancjami chemicznymi i ich mieszaninami -

1-01/BHP/2012 (wydanie I1 z 2015 r.).

4. Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego obiektow Wydzialu Matematyki, Fizyki
i Informatyki.
Instrukcja postepowania na wypadek pozaru I-01/PPOZ/2015.

wn

6. Program szkolenia wstepnego stanowiskowego przeznaczonego dla studentow
rozpoczynajacych zajecia w Pracowni Fizycznej II Instytutu Fizyki UMCS
PSzWS/WM-01/2020.
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